UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przykiad: "pobteranie®/niepobieranie*".

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 11) dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdj gospodarczy, w tym
rozwéj przedsiebiorczosci

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywnosci Senioréw AS, Forma prawna:

Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000591189, Kod pocztowy: 06-500, Poczta: Miawa,

Miejscowos$¢: Miawa, Ulica: Bolestawa Chrobrego , Numer posesji: 7, Wojewddztwo: mazowieckie,

Powiat: mfawski, Gmina: m. Mfawa, Strona www: www.aktywnysenior.org.pl, Adres e-mail:
Numer telefonu:

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: Poczta: Miejscowosé: Ulica: Numer posesji:
Numer lokalu:  Wojewodztwo: . Powiat: , Gmina:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

: . | Adres e-mail: o Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego AS dla KGW — Kobiety z inicjatywa.
2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2025 Data 29.12.2025
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt ,AS dla KGW — Kobiety z inicjatywq” to lokalna inicjatywa edukacyjna skierowana do kobiet
nalezacych do K6t Gospodyr Wiejskich z terenu wojewodztwa mazowieckiego, ze szczegolnym
uwzglednieniem Mtawy i okolicznych gmin. Jego gléwnym celem jest wzmocnienie kompetencji
przedsiebiorczych kobiet poprzez cykl szkoleri i konsultacji z zakresu planowania dziatan, legalne;
dziatalnosci odptatnej, promocji, wspotpracy lokalnej i fundraisingu. Projekt skierowany jest do
minimum 20 kobiet — cztonkir okoto 10 K6t Gospodyh Wiejskich —w tym kobiet dorostych i
starszych. Szacujemy, ze projekt realnie przyczyni sig do rozwoju co najmniej 10 lokalnych inicjatyw.
Dziatania przewidziane w ramach projektu:

Cykl czterech szkoler (facznie 12 godzin dydaktycznych):

Jak zarzadzaé KGW jak firma spoteczng?

Legalne formy prowadzenia dziatalnoéci (statutowa, odpfatna, gospodarcza)

Promocja lokalnych inicjatyw — media spotecznosciowe, wydarzenia

Fundraising i pisanie prostych wnioskow

. Indywidualne lub grupowe konsultacje (dla przedstawicielek KGW) — ,,Pomyst na rozwoj
mojego Kota” — minimum 10 sesji doradczych po 1 godzinie.

3. Materiaty edukacyjne i podsumowujgce —w wersji papierowej i cyfrowej.

N O OO0 o B

Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania:

Kota Gospodyn Wiejskich to struktury o ogromnym potencjale spotecznym i aktywizacyjnym. Od lat
uczestniczg w zyciu kulturalnym i integracyjnym wsi, jednak wspotczesnie coraz czesciej stajq przed
wyzwaniami zwigzanymi z koniecznoscig profesjonalizacji — czy to poprzez prowadzenie dziatalnosci
odptatnej, ubieganie sie o dofinansowania, czy promocjg swojej aktywnosci. Z rozmow z liderkami
KGW wynika, ze potrzebujg one wsparcia w konkretnych kompetencjach: jak planowac dziatania,
kalkulowac¢ koszty, prowadzi¢ social media czy kontaktowac sig z samorzadem i partnerami.
Stowarzyszenie AS, jako organizacja z doswiadczeniem w edukacji spotecznej kobiet, od lat wspiera
lokalne inicjatywy — w tym takze dzialania Kot. Projekt odpowiada na zdiagnozowane potrzeby i jest
odpowiedzig na realne zapotrzebowanie ze strony samych zainteresowanych.

Zaktadane rezultaty:

© minimum 20 kobiet weZmie udziat w petnym cyklu szkolen,

o zorganizowane zostang 4 sesje warsztatowe, minimum 10 konsultacji indywidualnych lub
grupowych,

° min. 80% uczestniczek zadeklaruje wzrost wiedzy i motywacji do dziatania (na podstawie
ankiet ewaluacyjnych),

° uczestniczki zintegruja sie i stworza podstawy sieci wspotpracy miedzykotowej.

Ewaluacja i monitoring:

o kaida uczestniczka wypetni krotkg ankiete przed i po udziale w zadaniu (ocena wiedzy,
poczucia kompetencji, motywacji),

° zebrane zostana formularze obecnosci oraz krotkie opisy wypracowanych pomystow,

° koordynator zadania przygotuje raport koricowy zawierajacy podsumowanie realizacji i

opinii uczestniczek.

Dostepnosé: oferent deklaruje, ze projekt realizowany bedzie zgodnie z zapisami ustawy z dnia 19
lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosc dla osob ze szczegolnymi potrzebami, poprzez zapewnienie
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minimum dostepu alternatywnego. Zadanie bedzie realizowane w przestrzeni czeéciowo
przystosowanej architektonicznie (sale Centréw Aktywnego Seniora) dlatego tei w zwiazku ze
zgtoszonymi potrzebami zapewnione zostanie wsparcie asystenta osoby niesamodzielnej. Osoby ze
szczegOlnymi potrzebami beda mogty skorzystac z alternatywnych form wsparcia, np. pomocy
asystenta, materiatéw w wersji elektronicznej i powigkszonej, opisu ustnego prezentacji. W
przypadku stwierdzenia barier technicznych organizator zapewni dostep alternatywny zgodnie z art.
7 ustawy o zapewnianiu dostepnosci.

Analiza ryzyka: W projekcie uwzgledniono kilka potencjalnych ryzyk, ktére moga wystapi¢ na etapie
realizacji. Jednym z gtéwnych zagrozen jest niska frekwencja uczestnikéw. Aby temu zapobiec,
zaplanowano szerszy zakres promocji zadania wsréd KGW z terenu dziatania stowarzyszenia
(powiaty ptocki, ptofiski, mtawski). Kolejnym ryzykiem moze by¢ niedyspozycja treneréw. W takiej
sytuacji przewidziano wspdtprace z alternatywnymi osobami oraz mozliwosé przeprowadzenia
spotkania online. W przypadku trudnosci technicznych lub probleméw lokalowych (np. awaria
sprzetu, brak dostepu do sali) zapewnione zostang sale rezerwowe oraz przeprowadzenie testow
technicznych przed wydarzeniem. W przypadku sity wyzszej (np. pogoda, sytuacja sanitarna),
wydarzenia moga zostac przeprowadzone w formule online lub przesuniete na alternatywny
termin. Dzigki tym dziataniom projekt zachowuje elastyczno$¢ i zdolno$¢ do skutecznej realizacji
zatozen w zmieniajgcych sie warunkach.

Miejsce realizacji

Mtawa - obiekt Centrum Aktywnego Seniora.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiagniecia rezultatéw rezultatow / Zrédio
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba kobiet objetych dziataniami minimum 20 osob Lista uczestniczek szkolenia i
edukacyjnym w zakresie konsultacji; ankiety
przedsiebiorczosci ewaluacyjne, dokumentacja
fotograficzna.
Liczba dziatan edukacyjnych i 2 dziatania Listy uczestniczek szkolen i
doradczych w zakresie konsultacji.

przedsiebiorczosci spotecznej
zaoferowana odbiorcom zadania
publicznego

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywnosci Os6b Starszych AS od ponad 10 lat prowadzi
szeroko zakrojona dziatalnos¢ spoteczng, edukacyjng i aktywizacyjng na rzecz 0s0b dorostych, w tym
szczegodlnie osdb starszych oraz kobiet z mniejszych miejscowosci i terenéw wiejskich. Nasze
dziatania koncentruja sie na przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu, budowaniu kompetencji
zyciowych i spotecznych, wspieraniu samopomocy i rozwoju lokalnych inicjatyw.

0d lat dostrzegamy potencjat drzemigcy w kobietach — seniorkach, liderkach lokalnych srodowisk i
cztonkiniach organizacji takich jak Kota Gospodyn Wiejskich. Wiemy, ze wiele z nich ma energig i
pomysly, ale potrzebuje wsparcia w rozwinieciu kompetencji przedsiebiorczych i organizacyj nych.
Projekt ,AS dla KGW — Kobiety z inicjatywg” to naturalna kontynuacja naszych dziatan
wspierajacych kobiety w rozwoju spotecznym i ekonomicznym.

Prowadzimy Centra Aktywnego Seniora w Mfawie, Ptorsku i Ptocku, gdzie regularnie organizujemy
zajecia edukacyjne, warsztaty, spotkania miedzypokoleniowe i rozwojowe. Jestesmy autorami
licznych inicjatyw spotecznych i projektow wzmacniajacych kompetencje zyciowe i organizacyjne:
,Akademia Seniora AS”, ,Akademia Godnego Zycia”, ,Cyfryzacja a Senior”, ,Tanecznie pod
chmurka” i wielu innych.

W obszarze ekonomii spotecznej z powodzeniem prowadzimy restauracje spoteczne ,Gary Babci
Krysi” w Mfawie, Ptocku i Ptorisku, oferujace positki z rabatem dla senioréw oraz zatrudniajace
osoby zagrozone wykluczeniem. Jeste$my twdrcami uznanych ogélnopolskich kampanii, takich jak
,Zawieszony Obiad” czy spoteczna akcja ,Helpik - dobry duch Twojego domu”.

Nasze dziatania byly wielokrotnie nagradzane — m.in. Mazowiecka Markg Roku oraz statuetka im.
Jacka Kuronia dla najlepszego przedsigbiorstwa spotecznego w Polsce. Wspotpracujemy z
samorzgdami, instytucjami kultury i edukacji, organizacjami pozarzadowymi oraz przedsigbiorcami,
co daje nam szerokie mozliwosci wspotdziatania w érodowiskach lokalnych —w tym z Kotami
Gospodyn Wiejskich.

Doéwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywnosci Osob Starszych AS posiada bogate doswiadczenie
w realizacji projektéw edukacyjnych, spotecznych i rozwojowych skierowanych do kobiet, seniorow
oraz grup defaworyzowanych. W ostatnich latach z sukcesem realizowali$my liczne dziatania o
charakterze warsztatowym, rozwojowym i szkoleniowym, w tym:

° _Akademia Godnego Zycia” i ,Akademia Seniora AS” — wieloetapowe programy edukacyjno-
aktywizacyjne z modutami z zakresu zarzadzania projektami spotecznymi, komunikacji, prawa i
profilaktyki zdrowotnej,

° projekty zwigzane z cyfryzacjq i rozwijaniem kompetencji cyfrowych, w tym wsrdd kobiet
50+,

° warsztaty z organizacji wydarzen lokalnych, wspétpracy z samorzadem i promocji dziatan
spotfecznych,

. wspieranie i aktywizacja kobiet poprzez dziatania w ramach ekonomii spofecznej -
zatrudnianie, prowadzenie kuchni spotecznej, dystrybucja produktow lokalnych,

J wspdtpraca z Kotami Gospodyn Wiejskich i $rodowiskami wiejskimi przy organizacji
wydarzen, cateringéw, akcji pomocowych i kampanii spotecznych (np. ,Zawieszony Obiad”),

° szkolenia dla lideréw spotecznych i seniorek w zakresie pozyskiwania $rodkdw, planowania

dziatan statutowych oraz komunikacji z otoczeniem.
Stowarzyszenie prowadzi wiasne placéwki (Centra Aktywnego Seniora), dysponuje zapleczem
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szkoleniowym i sprzetowym, zatrudnia wykwalifikowang kadre oraz wspétpracuje z trenerkami i
doradcami posiadajacymi doswiadczenie w pracy z grupami kobiecymi i wiejskimi.

Dzieki temu jestesmy przygotowani do kompleksowej realizacji projektu szkoleniowo-doradczego
skierowanego do kobiet z Kot Gospodyn Wiejskich, zgodnie z zatozeniami niniejszego wniosku.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

Projekt bedzie realizowany przez doswiadczony zespét projektowy, w sktad ktorego wchodza osoby
posiadajace wiedze z zakresu edukacji spotecznej, organizacji wydarzen, komunikacji oraz
wspierania inicjatyw oddolnych. Za cato$¢ odpowiadac bedzie koordynator projektu. Wsparcia
udzielg takze przeszkoleni wolontariusze, a w razie potrzeby — trenerki lub konsultantki zewnetrzne
(np. ekspertki w zakresie ekonomii spofecznej, promaocji lub fundraisingu).

Zasoby rzeczowe:

Do realizacji projektu zostang wykorzystane:

° lokalne zasoby stowarzyszenia, w tym dostepna sala w Centrum Aktywnego Seniora w
Mtawie,

] sprzet komputerowy, biurowy, multimedialny,

° wiasne materiaty edukacyjne i promocyjne,

o samochaod stuzbowy do transportu materiatow,

° gotowe wzory formularzy, materiatéw ewaluacyjnych i organizacyjnych.

Dzigki doswiadczeniu, profesjonalnej kadrze oraz rozbudowanej infrastrukturze jestesmy w petni
przygotowani do realizacji projektow takich jak , AS dla KGW — Kobiety z inicjatywa”,
wzmacniajacych przedsiehiorczos¢ kobiet i rozwdj inicjatyw lokalnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
irodet
1. |Honoraria treneréw (4 osoby - 1500 6 000,00
zt/osoba)

2. |Materiaty edukacyjne i promocyjne 800,00

3. |Poczestunek dla uczestniczek 1 000,00

4. |Konsultacje indywidualne/grupowe 1300,00

5. | Promocja zadania 300,00

6. |Obstuga ksiegowa i koordynacija 600,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia
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Oséwiadczamly), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczer pienigznych bedzie sig odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / rategat=ja™* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja™ z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* [/ g

L SR

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, kt6rych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidenciji. (obligatoryjny - ztoZony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z podin, zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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